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1. Die 
sozial-ökologischen 
Herausforderungen



RASANTE URBANISIERUNG

▪ Bevölkerungswachstum bis 2040: 5%
▪ hohe Bebauungsdichte
▪ Flächenversiegelung 2021: 33,9%
▪ fehlende Grünflächen
▪ Zunahme sozialer Ungleichheiten
▪ Digitalisierung

KLIMAWANDEL

▪ Temperaturanstieg:
o 2020: wärmstes Bundesland
o bis 2060: Zunahme ∅ Tageshöchsttemperatur von 1,2 bis 1,9°C

▪ Veränderungen des Niederschlages:
o bundesweit Region mit geringsten Niederschlägen
o längere Trockenphasen im Sommer
o niederschlagsreichere Winter

▪ Zunahme extremer Wetterereignisse: Hitze, Dürre, Starkregen

Quellen:  BMZ (2023) Senatsverwaltung für Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen (2022)
https://www.berlin.de/sen/uvk/klimaschutz/anpassung-an-den-klimawandel/auswirkungen-des-klimawandels/

https://www.berlin.de/sen/uvk/klimaschutz/anpassung-an-den-klimawandel/auswirkungen-des-klimawandels/


2. Die 
sozial-ökologischen 
Folgen
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� Nachhaltige Schädigung natürlichen Bodenfunktionen:

o Verringerung Wasserspeicherung

o Zerstörung Bodenorganismen

o Verhinderung/ Reduzierung Grundwasserneubildung

o Eutrophierung von Gewässern

� Verlust Lebensräume & Biodiversität

� Hitzeinseleffekte in Städten

� Verringerung Luftfeuchtigkeit durch fehlende Verdunstung

� Erhöhung Schadstoffbelastung der Luft

� Mögliche Überschwemmungen

Quellen:  BMZ (2023)  https://www.berlin.de/umweltatlas/boden/versiegelung/2021/einleitung/

F
Ü

R
 M

E
N

S
C

H
E

N

� Erschwerte Versorgung mit sauberen Trinkwasser

� Erschwerte nachhaltige Sanitärversorgung

� Menschen anfälliger für Krankheitsausbrüche

� Beeinträchtigung von Gesundheit & Wohlbefinden

� Zunehmende Entfremdung von der Natur

https://www.berlin.de/umweltatlas/boden/versiegelung/2021/einleitung/


3. Tiny Forests als 
Beitrag zur 
sozial-ökologischen 
Lösungen
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Was sind Tiny Forests? 

© Martin Eggbert

▪ Hochdiverse Mini-Wälder in Städten 

▪ mit gebietsheimischen und standortangepassten Baum- und Straucharten



Quellen: 
• Sugi Impact Report 2021; https://cdn.sanity.io/files/oyzyxja8/production/821807767fd92310428925b2bfebd3721a478008.pdf
• Müller, Tabea (2021):  The Potential of Tiny Forests’ Regulating Ecosystem Services for Urban Climate Challenges (Masterthesis)

Was sind Tiny Forests? 

▪ seit 70er Jahren in Japan, seit 2015 in Europa (Niederlande, Belgien, U.K.)

🡪 weltweit getestet und hohe Erfolgsrate (Südostasien, Indien, Europa, USA)

▪ wenig Pflegeaufwand

▪ Nutzung als Sicht- und Geräuschschutz 

Bodenanalyse
Pflanzenauswahl

(PNV, 
ca. 25-30 Arten)

Boden-
vorbereitungen

dichte Pflanzung
(ca. 3-4 pro qm)

nach 2 Jahren:
sich selbst 

erhaltendes 
(Wald) 

Ökosystem

nach 10 Jahren:
Klimax-Wald-

gesellschaft 
(ähnlich einem 
100-jährigem 

Wald)

https://cdn.sanity.io/files/oyzyxja8/production/821807767fd92310428925b2bfebd3721a478008.pdf


• Japanischer Botaniker und Umweltforscher

• Direktor des Japanese Center for International 

Studies in Ecology (JISE)

• Begründer der Miyawaki-Methode

• Pflanzte weltweit über 3,000 Wälder, 

40 Millionen Bäume mit 1.700 Menschen

Akira Miyawaki 
(1928-2021)

Foto: https://atmos.earth/akira-miyawaki-reforestation-method-interview/



Beispielprojekte MIYA e.V.

Zichow (Uckermark)

Darmstadt

GriesheimDarmstadt

Klinikum Herford Rozwarowo (Polen)

Projekte MIYA forest e.V.



Bürgerliche Partizipation



Grüne Klassenzimmer



ANTWORTEN

Earthwatch (2024):
nach 3 Jahren: Lufttemperatur ca. 6°C innerhalb kühler als außerhalb

Urteil des Oberlandesgerichts Köln vom 29. Juli 2010*
Jungbäume bis 50 Jahren bedürfen keiner regelmäßigen Kontrolle
ab 50 Jahre: 2-jähriger Kontrollrhythmus

Schirone et al. (2010)
• durchschn. Mortalitätsrate von mediterranen Miyawaki-Wäldern nach ca. 12 

Jahren: 10-12%
Hülsmann et al. (2018)
• durchschn. Mortalitätsrate von europäischen Mischäldern

nach ca. 10 Jahren: ca. 8-13%

• kaum Pflegeaufwand
• sehr gute Erfahrungen mit verbindlichen Pflegevereinbarungen gemacht

Ottburg (2018):
nach 6 Jahren: Anzahl Arten-gruppen & Individuen höher als in Referenz-wäldern

BEDENKEN

keine wissenschaftlichen Belege, dass 
Biodiversität verbessert wird

Probleme mit Verkehrssicherheit

hohe Konkurrenz führt zu erhöhter 
Mortalität und somit geringer Biodiversität

Pflegeaufwand

keine wissenschaftlichen Belege, dass 
Mikroklima beeinflusst wird

BEDENKEN & ANTWORTEN

* Quelle:https://www.baumpflegeportal.de/baumrecht/regelmasige-baumkontrollen-pflicht-was-heisst-das-genau/



3.Berlin als Pionier 
der Klimatransformation 



Reykjavik – grünste Hauptstadt Europas mit 410 
Quadratmeter Grünfläche je Einwohner
Quelle: https://magazin.schindler.de/architektur/green-cities-die-5-gruensten-und-nachhaltigsten-staedte-
der-welt 

Stockholm
Quelle: https://www.inyourpocket.com/stockholm/island-hopping-on-stockholms-ferries_76846f 

Bristol in England mit rund 400 Parks und Gärten
Quelle: https://www.in-berlin-brandenburg.com/Infos/Berlin-gruenste-Stadt-Europas.html 

GRÜNE STADTPLANUNG –
EUROPA



GRÜNE STADTPLANUNG – SINGAPUR

Hotel Park Royal
Quelle: https://www.travelgrand.ch/wp-
content/uploads/Parkroyal_Singapor_nylon_Magazin-1.jpg 

Quelle: https://www.businessdestinations.com/wp-
content/uploads/2017/02/E071_rt_feature-820x482.jpg 

Changi Airport mit 40 m Wasserfall
Quelle: picture alliance / imageBROKER

Gardens by the Bay: 101 Hektar großer Park im Zentrum
Quelle: 
https://static.deutschlandfunknova.de/transformations/editorial/Gruenstreifen/_entryImage/170109-
singapur2-imago-thumb.jpg 

Quelle: https://dreamersjourneys.com/wp-
content/uploads/2015/03/DSC_6691-1024x576.jpg 



Zwischen 1950 und 2010 11,5 Prozent (10.362 ha) der Grün- und Freiflächen in
der Stadt bebaut wurden, während nur 0,5 Prozent (450 ha) der ehemals
bebauten Flächen in Freiflächen umgewandelt wurden. Im westlichen Teil
wurden die meisten Freiflächen zwischen 1950 und 1970 bebaut, während im
östlichen Teil die Bebauung in den 1970er und 1980er Jahren ihren Höhepunkt

Quelle: Umwelt Atlas Berlin: Link: https://www.berlin.de/umweltatlas/en/land-use/open-space-development/continually-updated/maps/

Freiflächen in Berlin





Ein Netzwerk von 

Resilienten 

Ökosystemen und 

Gemeinschaften



5.Wissenschaftliche 
Ergebnisse und 

Potenzial für 
Spitzenforschung
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Quellen:
1 Ottburg (2018)
2  Schirone et al. (2010)
3 Müller (2021)
4 Brabandère & Malengreau (2023)
5 McDonald et al. (2016)
6 Earthwatch (2024)
7 Brabandère & Malengreau (2023)
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Stressreduzierende Wirkung von Stadtwäldern in Berlin

Quelle: Kühn, S., Düzel, S., Eibich, P. et al. In search of features that constitute an “enriched environment” in humans: Associations between geographical
properties and brain structure. Sci Rep 7, 11920 (2017). https://doi.org/10.1038/s41598-017-12046-7

Das Leben in einer Stadt wurde mit einer erhöhten Amygdala-Aktivität in einem Stressparadigma in Verbindung gebracht. Ergebnisse

zeigen einen signifikanten positiven Zusammenhang zwischen der Ausdehnung des Waldes und der Integrität der Amygdala. Wir

kommen zu dem Schluss, dass Wälder salutogenetische Auswirkungen auf die Integrität der Amygdala haben können.



… into quasi-

natural forests …

… in less than a decade

Increasing biodiversity 

and ecological 

resilience

Connecting 

people to nature.

Increasing social 

resilience

Mitigating climate 

change effects

Tiny
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Transform 

degraded 

ecosystems…

Tiny Forest… Big Impacts.



Die erste 
sozio-ökologische 
ForschungTiny
Forests
Status Quo

Forstbotanischer Garten Eberswalde

Hochschule für nachhaltige Entwicklung Eberswalde



First Participatory Ecological Monitoring System

Identification of the most relevant Forest Ecosystem Services and Indicators: 
- Agronomic performance
- Climate regulation: Micro-climate and Carbon sequestration 
- Soil health: Water retention and nutrient cycling 
- Biodiversity 

Tore Brielmaier



First Participatory Social Well-being Monitoring

Aina Gascó Hoenisch







• Masterstudiengang Forestry System 
Transformation:
Tiny Food Forest

• Masterstudiengang Nachhaltige 
Regionalentwicklung & Bine e.V.:
Erarbeitung Bildungskonzept für Kinder ab 3. 

Klasse

• ITforForest: 
Integration of New Technologies in 

Tiny Forests: Personal Laser Scanner Case 

Study

• Gemeinsame Planung und Pflanzung eines 
400m² Tiny Forests am Emilie-Wüstenfeld 
Gymnasium in Hamburg

• AWE Modul: Tiny Forest Projektmanagement –

Planung und Umsetzung eines Tiny Forests am 

Campus Wilhelminenhof

• B.Sc. Lukas Behringer: Außerschulische Umweltbildung 

anhand von „Tiny Forests“ in der Stadt – Chancen und 

Potenziale einer Bildung von nachhaltiger Entwicklung.

• B.Sc. Lukas Steingässer: Rahmenbedingungen für die 

Realisierung eines „Tiny Forest“ am Fallbeispiel „Wald der 

Vielfalt“ in der Uckermark.

• M.Sc. Sina Katharina Franke: Tiny Forests by Akira Miyawaki –

a possibility for Berlin?

• M.Sc. Lars Röhling: Einflussfaktoren auf eine erfolgreiche 

Etablierung von Tiny Forests in deutschen Mittelstädten.

Studienabschlussarbeiten

Forschung & Kooperationen



Pioneering Research:
Understanding the 
Social-Ecological 
Benefits of Tiny 
Forests for climate 
change resilience in 
Berlin



MIYA eV: www.miya-forest.de/

Ulrike Gollmick: ulrike@miya-forest.de

Karuna eG: www.karuna.family

Jörg Richert: karunadeutschland@gmail.com

HNEE: www.hnee.de

Mónica Hernández: mhernandez@hnee.de

Kontakte 

mailto:ulrike@miya-forest.de
mailto:karunadeutschland@gmail.com
mailto:mhernandez@hnee.de


Weitere wissenschaftliche Informationen



International Consortium of Landscape and Ecological Engineering and Springer 2010: “Effectiveness of the Miyawaki method in 

Mediterranean forest restoration programs” von Bartolomeo Schirone , Antonello Salis,  Federico Vessell:
� Im Vergleich zu traditionellen Aufforstungen zeigt Miyawaki-Methode eine schnellere Baumentwicklung.
� Aufgrund hoher Pflanzendichte überwiegen positive Ergebnisse kooperativer Prozesse (Beschattung) ggü. konkurrierenden  

(Wasserverfügbarkeit).
� Hohe Pflanzendiversität führt zu geringeren Schäden durch Schädlinge.
� Entwicklung der Pflanzengemeinschaft ohne zusätzlichen Pflegeaufwand.

Plant Biotechnology 1999: “Creative Ecology: Restoration of Native Forests by Native Trees” von Akira Miyawaki:
� in den ersten 3 Jahren Beseitigung von Gräsern und Nutzung als Mulch 🡪 danach kein Pflegeaufwand
� Baumhöhe nach 6 Jahren: zwischen 6 und 10 m
� Überlebensrate nach 6 Jahren: ca. 60 %
� quasi-natürliche Wälder mit reicher Bodenfauna enstanden bereits nach 15-20 Jahren in Japan und nach 40-50 Jahren in Südostasien 

(Dauerwaldgesellschaften brauchen ca.  200-300 Jahre)
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Earth Watch 2023: Monitoring Report:
� über 1.744 Freiwillige nahmen an Citizen Science Events teil und noch mehr außerhalb dieser Events
� Diversität der Bodenlebewesen nimmt zu (Asseln, Schnecken, Spinnen, Würmer, Käfer, etc.)
� je mehr blühende Pflanzenarten im Tiny Forest sind, umso mehr Bestäuber werden gesichtet
� Infiltrations-/ Versickerungsrate ist im Tiny Forest 24% schneller als außerhalb und nimmt über die Jahre zu (nach 4 Jahren: 65%)
� Bodenverdichtung ist im Tiny Forest um 39% geringer
� 212 Tiny Forests in UK und Europe binden mind. 4,6 Tonnen oberirdischen Kohlenstoff (Alter zwischen 1 und 3 Jahren)
� Bäume in Tiny Forests mit Bodenbearbeitung bis zu 1m Tiefe sind ca. 33% größer als Bodenbearbeitung bis zu 30 cm Tiefe
� nach ca. 3 Jahren ist Lufttemperatur innerhalb des Tiny Forests ca. 6°C kälter als außerhalb 🡪 der Kühlungseffekt ist vom Alter, Höhe und 

Größe des Kronendaches abhängig
� Meinungen von „Tree Keepers“: „Es fühlt sich gut an, etwas für die Natur & Menschen zu machen.“ | „Ich fühle mich jetzt mehr mit der 

Natur verbunden.“ | „Ich kann neue Menschen kennenlernen, die ähnliche Interessen haben.“



Ottburg et al. Wageningen Environmental Research, 2018: „Tiny Forest Zaanstad – Citizen Science and determining biodiversity“:
� Anteil Mikroorganismen im Boden von 10-jährigen Tiny Forests vergleichbar hoch wie in einem ausgewachsenen Mischwald auf 

sandigem Boden 
� im Vgl. zu nahegelegenen Wäldern erhöhen Tiny Forests die Biodiversität
� sowohl die Anzahl der verschiedenen Artengruppen als auch die Anzahl der Individuen ist in den 6 Jahre alten Tiny Forests höher als in 

nahegelegenen Referenzwäldern

Tabea Doreen Müller, Universität Wageningen, 2021: „The Potential of Tiny Forests’ Regulating Ecosystem Services for Urban Climate

Challenges: Quantifying the Effects in the Netherlands”
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Größe Tiny 
Forest: 250 qm

Größe Tiny 
Forest: 250 qm

� in den Niederlanden könnten Tiny Forests zu 61% zu den Zielen der Pro-Kopf-CO2-Reduktionen bis 2030 beitragen und bis 2050 bis 
zu 79%

� CO2-Speicherung stabilisiert sich langfristig bei 12t und könnte somit auch zu 100% zu den  Pro-Kopf-CO2-Reduktionszielen beitragen
� Kühlungseffekt Lufttemperatur zwischen 1 und 1,48°C und Bodentemperatur ca. 6,4°C 
� Niederschläge im Winter erreichen zu ca. 77% tiefere Bodenschichten und verdunsten zu ca. 23% 🡪 im Sommer erreichen ca. 18% 

tiefere Bodenschichten und ca. 82% verdunsten
� TF erhöhen Infiltration von Niederschlag zu Bodenwasser um 200% im Vgl. zu versiegelten Flächen



Vielen Dank
Von nachhaltiger Bildung zu klimaresilienten 

Städten


